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FICHE TECHNIQUE SPECTACLE 

MA CARAPACE SE CARAPATE ! 


CONTACTS 

• Attachée de production : Elise Lestié - asso.lanainerouge@gmail.com - 06 61 39 45 96 

• Technicien lumière : Ludovic Moulinard -06 68 03 39 46 


SPECTACLE 

• Durée de la représentation : 25 minutes + 20 minutes de bord de scène 

• Tranche d’âge : 


• tout public : 8 mois - 4 ans

• scolaire : crèches et cycle 1 (jusqu’à la GS)


• Jauge : 60 spectateurs selon la visibilité 

• Deux représentations possibles sur une journée (1h30 entre chaque représentation) 

• Possibilité de parcours artistiques en lien avec le spectacle avant ou après une représentation 

(nous contacter pour en connaître les modalités) 


PLATEAU / TECHNIQUE

• Pas de besoins techniques, spectacle tout terrain  

• Espace de jeu : hauteur 2m70 x profondeur 3m20 x largeur 4m


• Hauteur sous plafond de 3m minimum 

• Sol nu, surface lisse 


• La scénographie se compose d’un plateau de jeu ainsi qu’un sol immersif modulable d'une largeur 
de 4 mètres pour y installer les petit.e.s spectateur.rice.s. Vous trouverez une photo ci-après (les 
bancs et coussins étaient à la salle accueillante).


• Lumières : pour les salles non équipées, nous pouvons apporter le matériel nécessaire à 
condition d'en être informé.e.s au minimum 3 mois avant la représentation (via L’IDDAC donc

uniquement possible pour la Gironde, sinon, une location de matériel sera à ajouter au devis)

• Son : néant (tout à la voix) 

• La Compagnie possède un fond de scène noir, merci de bien vouloir nous prévenir si vous 

êtes intéressé.e.s.


PUBLIC 

• Disposition frontale 

• Jeu au sol (ou sur scène mais les spectateur.ice.s doivent pouvoir aussi être sur le plateau) 

• Spectateur.rices au même niveau que le jeu : en plus de notre sol immersif vous pouvez prévoir 
des coussins et des chaises pour accueillir la jauge convenue (exemple sur la photo).


ACCUEIL 

• Avant notre arrivée : Nous vous prions de nous envoyer la fiche technique de votre lieu d’accueil.

• Montage : nous arrivons 2h avant le début de la représentation. 

• Démontage : 1h




• Équipe de tournée : 2 ou 3 personnes, si vous avez demandé de la lumière (Margaux et Juliette ou 
Kévin, comédien.ne.s + Ludovic, régisseur) 


• Un espace pouvant servir de loge sera mis à disposition avec de l’eau (point d’eau ou bouteilles) 

• Nous apprécions un catering léger avec graines ou petit gâteaux, café et tisanes 

• Si deux représentations, merci de prévoir un repas pour 2 ou 3 végétarien.ne.s 

• Si une représentation en soirée, un dîner ou catering salé sera apprécié 

• En cas d'hébergement : il varie selon de la composition de l’équipe, merci de nous contacter. Nous 

pouvons dormir chez l’habitant. Merci de prévoir un repas les soirs d’hébergement. 


Pour toute question, remarque, ou difficultés suite à ces demandes, merci de nous en 
informer au plus tôt : nous trouverons toujours des solutions ! 


Merci d'avoir lu ce document, et merci pour votre accueil. 


La Naine Rouge 





